Neue & einzigartige Ausbildung zur Priesterin der

Erd-Gottin sowie zu modernem Druidentum 2.0

in frei wahlbaren Wochenend-Seminaren

zu jeweils unterschiedlichen Themenkomplexen

In der keltischen und germanischen Kultur unserer Vorfahren hatten zwei
besondere Gruppen von Menschen eine herausragende spirituelle Aufgabe
und Sonderstellung, die das gesamte weltliche Geschehen maligeblich
lenkte und beeinflusste. Dies waren zum einen die Druiden und zum anderen
die Frauen, die als Priesterin der Erdgéttin fungierten.

Dabei kamen den Druiden die eher ,mannlichen” Aufgaben zu, die mit
Wissenschaften, Geomantie, dem Anlegen von Heiligtimern und Planung
von Siedlungsanlagen sowie samtlicher Energiearbeit zu tun hatten, seiesim
Kleinen bei der Behandlung von Krankheiten und energetischen Stérungen
bei Menschen bis hin zu grol8 angelegten Landschafts- und Erdheilungen
sowie Druidenhainen oder bestimmten Kultplatzen.

Den Priesterinnen der Erdgottin fielen eher ,weibliche” Aufgaben zu,
vorrangig vor allen anderen aber, den standigen geistigen und energetischen
Kontakt mit dem Geist von Mutter Erde zu halten, die sie als GroRe Gottin
verehrten, und mit ihr im Austausch zu sein. Davon leiteten sich samtliche
weiteren Aufgaben und Betadtigungsfelder ab, wie z.B. Opfergaben,
Fruchtbarkeits-Zeremonien fiir die Erde, natlrliche Heilmethoden,
Heilkrauterwissen und deren Anwendung bis hin zu magisch-mystischen



Praktiken oder z.B. sich als (Hell-) Seherin zu betatigen, um schon im Voraus
Bedrohungen, Unheil aber auch maogliche Chancen sehen zu kénnen und
Visionen sowie Instruktionen vom Geist der Erde zu empfangen.
Zusammenfassend kdnnte man sagen, dass die Druiden als Vertreter der
,mannlichen Yang-Energie” eher die Verbindung zum Geist einer Gegend
(Genius Loci), dem Bewusstsein des Waldes (Griiner Mann) bzw. zum
gottlichen vaterlichen Geist suchten und moglichst standig hielten, um sich
von ihm fiihren zu lassen und dessen ,,ausfihrende Hand“ zu sein, wahrend
die Priesterinnen der Erdgottin als Vertreterinnen der ,weiblichen Yin-
Energie” ganz auf die Verbindung zu samtlichen Manifestationen und
Ausdrucksformen der Erdgo6ttin (wie z.B. Quellen, Hohlen, Waldlichtungen,
Teiche usw.) ausgerichtet und bemiht waren, in all ihrem Handeln im
Einklang mit dem Willen von Mutter Erde zu sein, und sich als deren
ausfihrende Dienerinnen betrachteten.

Im Folgenden einige Themen, was dich in dieser Ausbildung
erwartet:

e FErfahre den Geist von Mutter Erde als lebendige Wesenheit und lerne,
mit ihr in Kontakt zu treten

e lLerne, mit feinstofflichen Naturwesenheiten zu kommunizieren und
hilfreiche Informationen fiir dein Leben zu erhalten

e Tritt in Kontakt mit alten Bdumen und erfahre deren Weisheit und
einzigartige Energien

e FErlerne, wie du selbst kraftvolle Naturrituale, Pujas, Feuer- und
Wasserrituale kreieren und abhalten kannst



Du erfdhrst geomantisches Wissen und dessen konkrete Anwendung
zur Aktivierung, Heilung oder energetische Ausbalancierung von
Plétzen und Landschaften

Finde deine Lebensvision, warum du hier bist, in den Kraftpldtzen des
Heiligen Hains

Kntipfe dich an das alte Ur-Wissen deiner Vorfahren wieder an und
verbinde es mit effektiven neuzeitlichen Methoden

Erlerne das Anlegen von magischen und heilsamen Kraftpldtzen,
Steinsetzungen, Naturaltédren, Steinspiralen, Energietiirmen und
Steinkreisen

Begegne heiligen Tieren und finde deine persénlichen Krafttiere

Lerne aufSiergewébhnliche und seltenste Heilsteine und schamanische
Kraftobjekte kennen und wie du diese am effektivsten einsetzen kannst
Befreie und entfalte die Gottin in dir und deine ur-weibliche spirituelle
Kraft

Offne dich fiir deine spirituellen Féhigkeiten und erlerne das innere
Schauen

Erfahre, wie du eigene unterbewusste Blockaden und Mangelthemen
umwandeln kannst, um die Fiille in deinem Leben zu manifestieren
Lerne, die mdnnliche Ur-Kraft zum Schutz, zur Heilung, zur
Manifestation und zur Energetisierung heilsamer Projekte im Dienst an
der Schépfung einzusetzen

Staune, wie leicht und einfach es manchmal sein kann, sich selbst,
andere Personen, Wohnungen oder sogar ganze Landschaften deutlich
splirbar energetisch zu reinigen




Ausbildungs- und Seminarleitung:

Die Ausbildung wird von Wolfgang Hahl in Zusammenarbeit mit seiner
Meisterschilerin Michaela Braml abgehalten und durchgefiihrt. Die Idee zu
dieser Ausbildung entstand aufgrund innerer Visionen wahrend tiefer
Meditationen sowie Riickerinnerungen an frihere Leben, in denen beide als
Druide und Priesterin der Erdgottin gewirkt hatten.

In diesem Leben haben beide durch langjahrige geistige Exerzitien sowie
verschiedenste einschlagige spirituelle Ausbildungen ihr Wissen und Kénnen in
samtlichen spirituellen Bereichen maRgeblich erweitert und auf die heutigen
modernen Anforderungen zugeschnitten. So ist es eine Herzensangelegenheit
von Beiden, altes , fast verloren gegangenes Wissen unserer keltischen
Vorfahren zu erhalten und in Kombination mit neuesten und modernsten, aber
hoch wirksamen energetisch-geistigen Methoden an zuklinftige Generationen
weiterzugeben.

Alles Wichtige zur Ausbildung (Termine, Kosten, Vergiinstigungen..):

Die Ausbildung ist sehr praxisorientiert ausgerichtet und wird, wann immer es
das Wetter zuldsst, moglichst an den verschiedensten kristallenen Kraftplatzen
des Heiligen Hains im Zentrum der Erdenhiter-Kristalle durchgefiihrt, so dass
allen Teilnehmer/innen maximale energetische Erfahrungen in der Natur
ermoglicht werden und alleine dadurch schon eine innige und tiefe
Rickverbindung zur Natur wieder entstehen kann.

Dazu wird auf langatmige intellektuelle Ausfihrungen verzichtet und soll das
eigene direkte energetische und emotionale Erleben der Teilnehmer/innen im
Vordergrund stehen.



Selbstverstandlich werden alle wichtigen Fragen beantwortet und ausreichend
Erlduterungen  sowie Instruktionen zum Uben der einzelnen
Themenschwerpunkte und damit verbundener spiritueller und energetischer
Techniken gegeben.

Freie Termin- und Themenwahl: Im Gegensatz zu den beiden anderen
angebotenen Ausbildungen kann man bei dieser Ausbildung die jeweiligen
Wochenend-Themen und Termine frei wahlen und sich selbst nach Belieben
zusammenstellen. Uber einen Zeitraum von 2 Jahren werden in dieser
Ausbildung 15 verschiedene Ausbildungs-Seminar-Wochenenden mit
unterschiedlichsten Themenschwerpunkten angeboten, die in den folgenden
Jahren wiederholt angeboten werden.

Ausbhildungskosten und -umfang: Die gesamte Ausbildung umfasst 10
Wochenendseminare nach freier Wahl. Danach erhdlt man ein
Ausbildungszertifikat Gber die gesamte Ausbildung. Dartber hinaus wird bei
jedem Wochenendseminar ein Teilnahmezertifikat zu den jeweiligen Themen
ausgestellt.

Die Wochenend-Ausbildungsseminare konnen jeweils einzeln gebucht und in
den Wochen vor Beginn bezahlt werden (die Reservierungen finden in der
Reihenfolge der Einzahlungen statt) und kosten pro WE-Seminar 240,- €.

Seminar-Zeiten: Jedes Wochenend-Ausbildungs-Seminar beginnt jeweils
Samstag 10 Uhr bis 13 Uhr, Mittagspause 13 Uhr bis 15 Uhr (Picknicken und
Aufenthalt im Heiligen Hain moglich) ; Seminar 15 Uhr bis 18 Uhr; Sonntag
Seminar 10 Uhr bis 13 Uhr, Mittagspause 13 Uhr bis 15 Uhr; Seminar 15 Uhr bis
17 Uhr; offizielles Seminarende

ErmaBigtes Komplett-Paket: Bei Vorauszahlung aller bendtigten 10 Seminar-
Wochenenden erhaltst Du folgenden Sonderrabatt: Statt gesamt 2.400,- €
kostet Dich die gesamte Ausbildung lediglich nur 1.888,- € und bekommst Du
das Vorrecht auf eine Platzreservierung fir 10 Ausbildungs-Wochenenden
deiner Wahl (bei vorzeitigem Ausbildungsabbruch keine Teilriickerstattung
mdglich). Im Seminarpreis ist keine Unterkunft und Verpflegung enthalten, du
findest hierzu nahere Infos und Vorschlage im Menlu unter
Seminare/Veranstaltungen, Ubernachtungs- und Verpflegungsmaoglichkeiten.

Die Anmeldungen konnen jederzeit per Post oder E-Mail mit unserem
Anmeldeformular (siehe Anmeldeinfos) vorgenommen und uns zugesandt




werden. Bitte die jeweiligen Seminargebihren auf unser gewohntes
Seminarkonto tatigen.

Konto-Inhaber: Wolfgang Hahl, IBAN: DE57 6006 9346 0563 7580 15
VR-Bank Alb-Blau-Donau eG BIC: GENODES1REH

Terminubersicht zu den einzelnen
Wochenend-Ausbildungsseminaren

2026

(Anderungen vorbehalten)

Seminar 8: WE 02./03. Mai 2026 Ausbild.-Nr.: 18/2026

Die druidischen Rituale unserer Vorfahren wieder aufleben lassen

Seminar 9: WE 30./31. Mai 2026 Ausbild.-Nr.: 19/2026

Die Weiterentwicklung des Findhorn-Prinzips

Seminar 10: WE 11./12. Juli 2026 Ausbild.-Nr.: 20/2026

Energetisches Arbeiten im machtvollen Steinkreis der Bergkristall-
Erdenhiiter

Seminar 11: WE 8./9. August 2026 Ausbild.-Nr.: 21/2026

Heilige Feuer — Inneres Licht

Seminar 12: WE 22./23. August 2026 Ausbild.-Nr.: 22/2026

Entfalte die Kraft der Grof3en Gottin in dir

Seminar 13: WE 26./27. September 2026 Ausbild.-Nr.: 23/2026

Die Gesetze von Mangel- und Fiille- Bewusstsein

Seminar 14: WE 31.0kt/1. November 2026 Ausbild.-Nr.: 24/2026

Energetische Reinigung (Clearings) von Personen, Hausern und
Landschaften




Terminubersicht zu den einzelnen
Wochenend-Ausbildungsseminaren

2027

(Anderungen vorbehalten)

Seminar 1: WE 24./25 April 2027 Ausbild.-Nr.: 11/2027

Visionssuche & Verbindung zur Erde aufnehmen

Seminar 2: WE 15./16. Mai 2027 Ausbild.-Nr.: 12/2027

Mit Leyline-Aktivierung die Fruchtbarkeit der Erdgottin erwecken

Seminar 3: WE 19./20. Juni 2027 Ausbild.-Nr.: 13/2027

Die Magie des Wassers & Herstellung von Heilwassern

Seminar 4: WE 17./18 Juli 2027 Ausbild.-Nr.: 14/2027

Krafttieren begegnen & geistige Tierkommunikation

Seminar 5: WE 07./08. August 2027 Ausbild.-Nr.: 15/2027

Die Weisheit alter Baume erfahren & Baumheilungen

Seminar 6: WE 25./26. September Ausbild.-Nr.: 16/2027
Wirksame Erdheilungs-Meditationen mit der Hilfe von Erdenhiiter-
Kristallen

Seminar 7: WE 20./21. November Ausbild.-Nr.: 17/2027

Heilung & Befreiung der ur-weiblichen Energien in uns




Wochenend-Ausbildungsseminaren 2026

Seminar 8: WE 02./03. Mai 2026

Die druidischen Rituale unserer Vorfahren wieder aufleben lassen
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Themen-Schwerpunkte: Den Winter verbrennen mit einem grolien
Zeremonial-Feuer (Oster-Feuer); Aktivierung des Heiligen Hains & seiner
Frihlingsenergien; Fruchtbarkeits-Rituale: Anrufung der Fruchtbarkeits-
gottin Osteria; Aktivierung von Leylines durch zeremonielles Schreiten &
Ausbringen von Opfergaben (Samen, Blumen, Friichte); Aufbau von
Steinaltaren; Puja (Natur-Ritual) am Elfenaltar des Heiligen Hains; geistige
Kontaktaufnahme zum griinen Mann (dem Bewusstsein des Waldes);
Einsatzmoglichkeiten spezifischer Heilsteine zu den genannten Themen




Seminar 9: WE 30./31. Mai 2026
Die Weiterentwicklung des Findhorn-Prinzips
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Themen-Schwerpunkte: Kontaktaufnahme & Kommunikation mit
feinstofflichen Naturwesen (Devas); Austesten (Pendeln, Muten/
Muskeltest) hilfreicher Substanzen zur Bodenverbesserung, Ertrag-
steigerung bei Gemiise, Obst & Getreide sowie besserem Pflanzen-
wachstum; moderne radionische Techniken aus ,Stone-Age-Farming” zur
Informationsiibertragung in Landschaften; die Kooperation & Einbindung
von feinstofflichen Naturwesen (Devas) zur Qualitdats- und Energie-
Anhebung von Garten und Landschaften;

Pflanzungen von Baumen/ Strauchern, Diingen, Riickschnitte und sonstige
gartnerische Arbeiten nach Absprache und Empfehlungen der Naturwesen
eines Platzes kombiniert mit jeweils konkreten Austestungen;
Einsatzmoglichkeiten spezifischer Kristalle zu den genannten Themen

Seminar 10: WE 11./12. Juli 2026

Energetisches Arbeiten im machtvollen Steinkreis der Bergkristall-
Erdenhiiter

Themen-Schwerpunkte: den gigantischen Bergkristall-Steinkreis des
Heiligen Hains als 8-speichiges Medizinrad und Taoistisches Pakua erfahren
und kennen lernen; die spezifischen Zuordnungen & Energien der einzelnen
Erdenhliter-Kristalle im Kreis erspliren und nutzen lernen; den Steinkreis
energetisch ,,up-graden” und verstarken durch das Pflanzen/ Vergraben von
kleinen nattrlichen Bergkristallen als Kreisformation; energetisch-geistiges
Aufladen von Quarzkristallen mit anschlieRender Vernetzung; Quarzkristalle
pflanzen zur Natur- und Landschaftsheilung; der Einsatz von Rosenquarz,




Amethyst & Bergkristall bei energetisch verletzten Baumen und
Landschaften

Einsatzmoglichkeiten spezifischer Heilsteine zu den genannten Themen

Seminar 11: WE 8./9. August 2026
Heilige Feuer — Inneres Licht

Themen-Schwerpunkte: Was sind hgilige Feuer? Opfer-Feuer; indisches
Yagya (Feuer-Ritual); Jahreszeiten-Feuer; Rituelles Rauchern; geeignete
Rauchermischungen austesten; Die Rauh-Nachte als Tor zur Anderswelt;
Wer ist Shiva, der Herr des Feuers?; Pele, die feurige Erdgottin & der
Vulkane; traditionelle Meditationen auf das innere Licht; Feuer-Atmung;
Opfer-Dankes-Feuer fur Mutter-Erde & die Geistige Welt.

Des Weiteren werden wir ein intensives schamanisches Feuer-Ritual
durchfihren, das dazu dient, negative Energien & Erinnerungen aus der
Vergangenheit auszuloschen/ zu verbrennen. (Bitte dazu Fotos, Briefe,
Dokumente, Haare etc. mitbringen, die man loslassen und aufldsen moéchte)
Einsatzmoglichkeiten spezifischer Heilsteine zu den genannten Themen




Seminar 12: WE 22./23. August 2026
Entfalte die Kraft der Grof3en Gottin in dir

Themen-Schwerpunkte: Kontaktaufnahme zur Mutter des Universums und
ihren verschiedenen Manifestationen in den verschiedenen Religionen;
Heilige Mantren & Lieder zu Ehren der goéttlichen Mutter singen;
Meditationen & Ubungen zur Entfaltung der eigenen weiblichen géttlichen
Qualitaten; wirksame  Anrufungen einzelner Mutter-Gottheiten;
Meditationen zur Verschmelzung & Einswerdung mit der gottlichen Mutter
und ihren diversen Erscheinungsformen;

Grindung der Schwesternschaft der Priesterinnen des Heiligen Hains
Einsatzmoglichkeiten spezifischer Heilsteine & Kugeln zu den genannten
Themen




Seminar 13: WE 26./27. September 2026
Die Gesetze von Mangel- und Fiille- Bewusstsein

.—m T Y -
A “lliuﬁ"l-“lﬁﬁa-tt.: -

2 » @y el
L, '

_, .
| O 1 .ILF;-!. A -‘?.‘. .

1."‘1 Dibww ) }F‘.‘-‘#w

Themen-Schwerpunkte: Das Geheimnis, wie wir uns Mangel oder Fille in
unserem Leben kreieren; Kontaktaufnahme mit der nattlirlichen Fille des
Lebens; Diaden-Ubungen zur Manifestation von Fiille im eigenen Leben;
Ernte-Dank-Zeremonie als Ausdruck der Fiille; Verzeihens-Ubungen, um
subtile Schuldgefiihle und Selbstbestrafungen in sich zu erkennen und
aufzuldsen; die Energie von Fiille als Fernheilung senden; Steinlegungen mit
Steinen, welche die energetische Fille reprasentieren und manifestieren;
Meditationen & Visualisierungen fiir die eigene Zukunft in Fille; evtl.
Rebirthing-Atemsitzung, um die innere Fille zu befreien

Einsatzmoglichkeiten spezifischer Kristalle zu den genannten Themen

Seminar 14: WE 31.0kt/1. November 2026
Energetische Reinigung (Clearings) von Personen, Hausern und

Landschaften




Themen-Schwerpunkte: Wann und wo werden Clearings benotigt? Was ist
bei der Durchfiihrung energetisch zu beachten? Die korrekte Ausfihrung
von Clearings bei Personen Uber die einzelnen Chakren; die korrekte
Ausfihrung von Clearings in belasteten Wohnungen & Hausern; die
korrekte Ausfihrung von Clearings in belasteten Landschaften; Was sind
erd-gebundene Seelen? Wie kann man diese befreien und ins Licht
schicken? Was hat es mit Spuk-Phanomen auf sich? Wie sollte man sich bei
Durchfiihrung von Clearings selbst energetisch schiitzen? Die Einsatz-
moglichkeiten spezifischer Kristalle & Heilsteine zu den genannten Themen

Thematische Ubersicht zu den einzelnen

Wochenend-Ausbildungsseminaren 2027

(Anderungen vorbehalten)

Seminar 1: WE 24./25 April 2027
Visionssuche & Verbindung zur Erde aufnehmen

Themen-Schwerpunkte: Wirksame Erdungsiibungen; weibliches Qi Gong;
Kontaktaufnahme zum Geist von Mutter Erde/ Erdritual; Aufnahmeritual zur
Priesterin der Erdgottin & zum neuzeitlichen Druiden; den personlichen
Kristall als spirituellen Wegbegleiter und die eigene Lebensvision finden; die
Einsatzmoglichkeiten spezifischer Kristalle zu den genannten Themen




Seminar 2: WE 15./16. Mai 2027

Mit Leyline-Aktivierung die Fruchtbarkeit der Erdgottin erwecken

Themen-Schwerpunkte: Pendeln/ Muten von Energielinien & Energie-
Punkten; Steinsetzungen von Lingams, Megalithen, Erdenhuter-Kristallen,

groBen Heilsteinen & Steinaltaren; die frihere Bedeutung der Irminsul &
Odin-Steine; die energetischen Grundlagen zum Aufbau von Stein-Spiralen,
Energietlirme bauen & Einsatz von Gesteinsmehl nach Prinzipien des ,,Stone-
Age-Farming”;, mit dem Geist des Platzes (,,Genius Loci”) kommunizieren
lernen; Einsatzmoglichkeiten spezifischer Steine & Erdenhiter-Kristalle zu

den genannten Themen

Seminar 3: WE 19./20. Juni 2027
Die Magie des Wassers & Herstellung von Heilwassern

Themen-Schwerpunkte: Spezifische Heilwasser herstellen lernen durch das
Austesten (Pendeln) & den Einsatz von Heilsteinen und Kristallen; Magische
Wasser-Rituale unserer Vorfahren kennen lernen & wieder beleben
(Wasserschittungen als Opfergabe; magische Wasser-Spiegel zur Zukunfts-




Schau); mit feinstofflichen Wasserwesen (Nymphen, Sylphen) geistig
Kontakt aufnehmen; Fahrt & Besuch des marchenhaften Gitersteiner-
Wasserfalls; Teiche, Gewasser & Fliisse heilen; geeignete Heilsteine kennen
lernen & energetisch aufladen; Wasser mit Informationen programmieren;
energetisches ,,Weihwasser” herstellen lernen

Einsatzmoglichkeiten spezifischer Heilsteine zu den genannten Themen

Seminar 4: WE 17./18 Juli 2027
Krafttieren begegnen & geistige Tierkommunikation

Themen-Schwerpunkte: Das eigene Krafttier rufen, finden & geistig kontakt-
ieren; personlicher Besuch bei den weiBen Rehen & Hirschen im Heiligen
Hain des Erdenhiter-Zentrums; Tierkommunikation Uben; Meditation &
Zeremonie in der Uberdimensionalen Steinspirale des Platzes; das
Mysterium erleuchteter Tiere & Konige der einzelnen Tierarten; Geweihe als
Kraftobjekte nutzen & einsetzten lernen; wirksame Fernheilungs-
Meditationen fiir die Tierreiche;

Einsatzmoglichkeiten spezifischer Kristalle zu den genannten Themen




Seminar 5: WE 07./08. August 2027

Themen-Schwerpunkte: mit Bdumen (Baumdevas) kommunizieren,
Baumheilung durch Heilstein-Pflanzungen, Baume als Dimensions-Tore &
Antennen zu geistigen Spharen, alte Baume in der Umgebung besuchen, die
Energien einzelner Baumsorten erspliren; Naturritual (Puja) an den alten
Linden des Mutter-Kraftplatzes im Heiligen Hain; Einsatzmoglichkeiten
spezifischer Kristalle & Heilsteine zu den genannten Themen

Seminar 6: WE 25./26. September 2027
Wirksame Erdheilungs-Meditationen mit der Hilfe von Erdenhiiter-
Kristallen

b=

Themen-Schwerpunkte: Fernwahrnehmung (,,Remote- Viewing”) iben als
Diagnose-Grundlage fur bendétigte Landschaftsheilungen (was wird wo
gebraucht); die Wirkung der unterschiedlichen Sorten von Erdenhiiter-




Kristallen & ihrer Einsatzmoglichkeiten; der Einsatz von seltenen
Doppelender-Kristallen als Verstarkung fir Fernheilungen; das Anlegen von
Fernheilungslisten fur Landschaftsheilungen & Programmieren von
Erdenhiiter-Kristallen; die geistig-energetische Aktivierung & Nutzung des
Uberdimensionalen Steinkreises der Bergkristall-Erdenhiiter sowie des
europaweiten Schutzkreises aus liber 1200 Amethyst-Erdenhiter-Kristallen
zur Erdheilung; Einsatzmoglichkeiten spezifischer Erdenhiiter-Kristalle zur
Heilung der Erde

Seminar 7: WE 20./21. November 2027

Heilung & Befreiung der ur-weiblichen Energien in uns

Themen-Schwerpunkte: Fruchtbarkeit, Mitterlichkeit, wahre Hingabe &
sich 6ffnen lernen fir die urweibliche Kraft in uns; Empfangen & Annehmen
lernen; Sexualitat & Intimitat; Transformation von Sexualenergien zur
Erlangung hoherer Bewusstseinsebenen; Heilung des Weiblichen (Yin),
Selbstverzeihungs-Ubungen zur Auflésung unterbewusster Schuldgefiihle;
evtl. gemeinsame Rebirthing Atemsitzung; Diaden-Ubungen

Einsatzmoglichkeiten spezifischer Heilsteine zu den genannten Themen
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