
Ausbildung 1 

 
3-teilige Ausbildung in TAO CRYSTAL QI GONG®   

Eine einzigartige Kombination aus den stärksten Qi Gong Übungen mit dem Einsatz seltener 
Kristall-Laserstäbe („Zauberstäbe“) und schamanischer Heilsteine sowie den stärksten 
Meister-Techniken und geheimen Energie-Meditationen aus Taoismus, Kriya Yoga und 
Ägyptischer Alchemie zur eigenen spirituellen Selbstverwirklichung und Entwicklung 
außersinnlicher spiritueller Fähigkeiten auf Basis neuster Ergebnisse wissenschaftlicher 
Gehirnforschung.   

*Du erfährst Dich als unendliches Energie- und Lichtwesen und wie Du jederzeit aktiv Deinen 
eigenen Energie-Level von Lebensenergie enorm anheben kannst 

*Du lernst Deine spirituellen Selbstheilungsfähigkeiten zu aktivieren 

*Stelle den Kontakt zu Deiner innersten Seelenweisheit her 

*Du lernst konkret, Dein Bewusstsein und Energie-Wahrnehmung über alle Grenzen hin 
auszudehnen 

*Trete in Kontakt mit Deinem unsterblichen Göttlichen Selbst 

*Erfahre die Geheimnisse alter bisher geheim gehaltener Energie-Übungen und wie diese Dir 
helfen können, Dein Leben zu meistern 

*Du erlebst die unglaubliche Wirkung seltener Meister-Kristalle und wie diese Dir dabei 
helfen können, innere Energie-Blockaden aufzulösen und Dein Göttliches Potential zu 
entfalten 

*Erlerne die Handhabung von Laser-Quarzkristallen als mystische „Zauberstäbe“ 

*Du lernst, wie Du Deinen physischen Körper in einen unsterblichen Lichtkörper verwandeln 
kannst 

*Aktiviere gezielt die 80 % Gehirnbereiche und die damit zusammenhängenden spirituellen 
Fähigkeiten, die bei den meisten Menschen brach liegen 



*Du erlernst sämtliche wichtigen Energie-Techniken zur Energie-Übertragung und Aura-
Reinigung, Reinigung von Räumen und Plätzen, Erschaffung von hochschwingenden 
Energiefeldern u.v.m. 

*Erfahre das höchste Ziel aller spirituellen Wege und wie Du Dein Leben konkret darauf 
ausrichten kannst 

 

Seminarleitung: Der langjährige Qi-Gong und Meditations-Meister Wolfgang Hahl 

Meister Hahl war der erste Qi-Gong-Lehrer in 
Deutschland, der schon ab Mitte der 1980er Jahre 
Ausbildungen zum Qi-Gong-Lehrer anbot. Er bewies 
seine frühe Meisterschaft in jungen Jahren durch die 
Selbstheilung eines Lungen-Risses (Spontan-
Pneumothorax) sowie einer schweren Knie-Arthrose, 
die beide nach gängiger medizinischer Auffassung als 
unheilbar gelten. 

 

Im Laufe seiner nun fast 40-jährigen Karriere 
als spiritueller Lehrer für alle Arten von 
geistig-energetischen Heilungs- und 
Selbstheilungsmethoden entwickelte er 
viele bis dahin unbekannte, aber hoch 
effektive Kombinationen verschiedenster 
Methoden und Techniken. 

Diese ermöglichten es, eine enorme 
Beschleunigung und Steigerung der Energie-
Intensität in den unterschiedlichsten 
Methoden zu bewirken.  

Der Auslöser dafür waren versteckte Hinweise in alten 
taoistischen Texten und Traditionen zu 
„schamanischen“ Praktiken sowie der Einsatz von 
„kristallenen Zauberstäben“ bei den früheren 
keltischen Druiden. Darüber hinaus lernte Meister Hahl 
bereits Anfang der 1980er Jahre von einem der letzten 
Inka-Schamanen (Don Eduardo Calderon Palomino) den 
konkreten Einsatz von Laser-Quarzkristallen zu 
Heilungszwecken und Energie-Übertragungen, die er im 
Laufe der Zeit weiterentwickelte. 

In seinen jahrzehntelangen Forschungen mit tausenden 
Seminarteilnehmern gelang es ihm, vor allem den 
Einsatz von seltenen Heilsteinen und Kristallen zu 
perfektionieren, um bei Übenden innere Energie-

Blockaden aufzulösen sowie die persönliche spirituelle Entwicklung zu vertiefen und eine real 
wahrnehmbare Schwingungs- und Bewusstseins-Erhöhung anzuregen und zu fördern.  



Zur Ausbildung:  

In dieser Ausbildung, die Meister Hahl so 
zum ersten Mal abhalten wird, vermittelt 
er sehr kompakt sein umfangreiches 
Wissen in 3 aufeinander aufbauenden 
Ausbildungs-Blöcken, die jeweils als 
einwöchige (6 Tage) Seminare 
abgehalten werden. 

Als Basis lernst Du grundlegende Energie-
Weckungs-Übungen sowie 2 relativ leicht 
zu erlernende Qi-Gong-Formen mit 
jeweils einer Sequenz von 12 bzw. 15 
Übungen. Bei der ersten Form handelt es sich um eine von Meister Hahl selbst entwickelte 
Übungsreihe, die er „Die 12 Naturbeobachtungen des unsterblichen Taoisten“ genannt hat 

und die darauf abzielt, die persönliche 
Lebensenergie sowie auch Beweglichkeit, 
Koordinationsvermögen und ein erhöhtes 
Körperbewusstsein anzuregen und zu 
steigern, und lehnt sich an die Jahrtausende 
alte taoistische Tradition an, aus subtilen 
Naturbeobachtungen wirkungsvolle Qi-
Gong-Übungen zu entwickeln, wie es die 
alten taoistischen Meister in der alten Zeit in 
China praktizierten.  

Diese Übungsreihe ist sehr abwechslungsreich, leicht und ohne großen Zeitaufwand 
auszuführen und macht erfahrungsgemäß allen Lernenden sehr viel Spaß und bringt sofort 
eine deutlich spürbare Verbesserung Deiner körperlichen Verfassung hervor. 

Bei der 2. Übungsreihe erlernst Du eine der 
ältesten Qi-Gong-Formen, die noch aus der 
Zeit stammt, als im alten China Qi-Gong-
Übungen taoistischer Mönche zu 
wirkungsvollen Tai-Chi-Bewegungen modi-
fiziert wurden und die ersten Tai-Chi-Chuan-
Formen sich entwickelten. Diese Qi-Gong-
Form hilft, in kürzester Zeit, nicht nur eine 
Stärkung der inneren Lebensenergie sowie 
Geschmeidigkeit und Kraft in sämtlichen 
Gelenken, Sehnen und Bändern zu 
erreichen, sondern wird im Laufe der 

Ausbildung dann auch die Grundlage dafür sein, den Umgang mit sehr spezifischen Kristall-
Werkzeugen, wie Quarz-Laserstäbe usw. zu üben. 



Der Einsatz von Quarz-Laser-Kristallen bewirkt 
während solcher Übungen eine deutlich 
spürbare Energie-Anhebung, sodass die 
Übungen als leicht und mühelos empfunden 
werden, sowie eine tiefe energetische 
Reinigung Deines Energie- und Geistkörpers. 
Dies wiederum führt zu einer bis dahin nie 
gekannten geistigen Klarheit, 
Konzentrationsfähigkeit, erhöhter körperlicher 
wie geistiger Ausdauer und hilft Dir, ein sehr 
hochschwingendes spirituelles Bewusstsein zu 
entwickeln und angesichts all der vielen 
alltäglichen Probleme halten zu können. 

Im 3. Teil der Ausbildung verlagert sich der Schwerpunkt der Seminar-Inhalte auf die 
spirituellen Übungen, die Dich zum höchsten Ziel Deiner inneren Selbstverwirklichung führen 
sollen: Nämlich ein allumfassendes kosmisches Bewusstsein zu erlangen sowie Deinen Körper 
in einen unsterblichen Lichtkörper zu verwandeln, wie es die großen alten taoistischen 
Meister der Geschichte immer wieder auch bewiesen und vorgelebt haben.  

Denn dies ist in der alten taoistischen Tradition das eigentliche Ziel der eigenen spirituellen 
Entwicklung und dienen letztendlich sämtliche Qi-Gong-Übungen der energetischen 
Vorbereitung von Geist und Körper, um ein solch hohes Energie- und Bewusstseinspotential 
aushalten und leben zu können. Leider hat die kommunistische Regierung Chinas in ihrer 
sogenannten „Kultur-Revolution“ vorsätzlich diese Traditionen zerstört und unterdrückt, weil 
sie „magische“ Menschen mit übersinnlichen Fähigkeiten als potentielle Gefahr für ihr Regime 
ansahen und deswegen sämtliches Qi Gong im eigenen Land zu einer besseren Art Kranken-
Gymnastik degradiert hat, was dem wahren Potential dieser taoistischen Übungen überhaupt 
nicht gerecht wird. 

 

Meister Hahl wird Dir deshalb dazu nicht nur die 
geheimen taoistischen Meditations-Praktiken 
früherer Zeiten zur eigenen spirituellen 
Selbstverwirklichung vermitteln, sondern darüber 
hinaus auch noch andere ähnliche geheime Übungen 
und Meditationspraktiken zu diesem Zweck aus dem 
indischen Kriya-Yoga sowie der ägyptischen 
Alchemie, die Dir als eine Fülle von geistigen und 
energetischen Werkzeugen für Deine weitere 



Entwicklung zur Verfügung stehen werden. 
Als Höhepunkt dieser Übungs-Reihe wird 
Meister Hahl von ihm entwickelte Techniken 
vorstellen, wie man in kürzester Zeit die 80 % 
brachliegenden Gehirn-Areale aktivieren 
kann, die für die Entwicklung übersinnlicher 
Fähigkeiten, wie Hellsehen, Hellhören, 
Reinkarnations-Erinnerungen, prophetische 
Zukunftsschau, extreme Selbstheilungskräfte 
und spirituelle Heilungsfähigkeiten usw. 
zuständig sind. Als Grundlage werden hierzu 
neuste Forschungsergebnisse modernster 
Gehirnforschung zu den unterschiedlichen 
Gehirn-Arealen herangezogen. 

Neben ganz speziellen und seltenen „Meister-
Kristallen“ kommen von ihm aus der ganzen  
Welt über 30 Jahre lang zusammen gesuchte 
ganz spezielle Edelsteine und Heilsteine zur 
Anwendung, die an unterschiedlichen Gehirn-
Arealen eingesetzt und mit den vorher beschriebenen Meditations-Techniken so kombiniert 
werden, dass Du bereits nach kürzester Zeit eine enorme Steigerung Deiner spirituellen 
Fähigkeiten wahrnehmen kannst und Dir Deines unendlichen göttlichen Potentials bewusst 
wirst. 

 

Zitate früherer Ausbildungs-Teilnehmer/innen: 

„Ich habe früher schon viele Qi-Gong- und Tai-Chi-Lehrgänge besucht. Aber die 
professionellen Anleitungen von Meister Wolfgang haben mir eine bisher unbekannte Tiefe 
und Intensität von feinstofflichen Energien ermöglicht, wie ich sie noch nie erfahren und für 
möglich gehalten habe.“ 

~ Alex K. aus München 

„Schon immer wollte ich die geheimen Energie-Übungen und Meditationen der alten Taoisten 
erlernen und musste aber immer wieder frustriert erfahren, dass meine chinesischen Lehrer 
diese entweder nicht vermitteln durften oder konnten. Umso erstaunter war ich, dass ich 
diese bei Wolfgangs Seminaren nicht nur in kürzester Zeit erlernen und praktisch durchführen 
konnte, sondern er sogar mit dem Einsatz entsprechender Meister-Kristalle diese Übungen 
und Meditationen für Jeden mühelos und deutlich erfahrbar machte.“ 

~ Helga C. aus Mainz 

„Ich habe noch nie solche tiefen spirituellen wie auch energetischen Erfahrungen in kürzester 
Zeit mit Qi-Gong-Übungen oder Kristallen machen können, wie in den Ausbildungs-Seminaren 
von Herrn Hahl. Er ist wirklich ein Meister im Vermitteln feinstofflicher Zusammenhänge und 
kann selbst komplizierte Übungen oder Meditationen leicht und verständlich anleiten, dass 
man das Gefühl hat, man hätte sie schon hunderte Male gemacht und richtig Lust darauf 
bekommt, diese für sich zukünftig zu übern und zu vertiefen.“ 



~ Claudia B. aus Zürich 

„Ich bin auf ewig Wolfgang Hahl dankbar, weil ich durch ihn wieder meine Verbindung zur 
Göttlichen Quelle gefunden habe, die mich durch alle Probleme und Hindernisse hindurch 
trägt und mir immer wieder innere Stabilität in unruhigen Zeiten schenkt.“ 

~ Diandra M. aus Seeligenstadt 

„Als ich das erste Mal im Zentrum der Erdenhüter-Kristalle an einem Seminar von Wolfgang 
teilnahm und die Auswahl seiner kristallenen „Zauberstäbe“ zu Gesicht bekam, fühlte ich 
mich spontan in Harry Potters Zauberer-Schule Hogwarts versetzt. Heute gehe ich wie 
selbstverständlich mit dem Erlernten und meinen geliebten Heilsteinen im Alltag um und 
staune manchmal darüber, welch riesige Fortschritte ich in meiner spirituellen Entwicklung 
seitdem gemacht habe und welche Eigendynamik diese damit bekommen hat.“ 

~ Michael Sch. aus Neuss 

 

Ausbildungstermine 2025/26: 

Teil 1  28. April – 04. Mai 2025 Ausbildungs-Nr.: 01/2025 
Teil 2  20. – 26. Oktober 2025 Ausbildungs-Nr.: 03/2025 
Teil 3  11. – 17. Mai 2026  Ausbildungs-Nr.: 05/2026 

Neue Ausbildungstermine 2026/27: 

Teil 1  22. – 28. Juni 2026  Ausbildungs-Nr.: 01/2026 
Teil 2  23. - 29. November 2026 Ausbildungs-Nr.: 03/2026 
Teil 3  24. - 30. Mai 2027  Ausbildungs-Nr.: 05/2027 

Neue Ausbildungstermine 2027/28: 

Teil 1  25. – 31. Oktober 2027 Ausbildungs-Nr.: 01/2027 
Teil 2  22. - 28. Mai 2028  Ausbildungs-Nr.: 03/2028 
Teil 3  02. – 08. Oktober 2028 Ausbildungs-Nr.: 05/2028 

Beginn jeweils montags 13 Uhr; Ende jeweils sonntags 13 Uhr 
Seminarzeiten: täglich 10 bis 13 Uhr und 15 bis 18 Uhr, außer am An- und Abreisetag. 
In den Mittags- und Abendpausen dürfen sich alle Seminar-TeilnehmerInnen auf den 
kristallenen Kraftplätzen des Heiligen Hains aufhalten, und haben damit die Möglichkeit, 
dort energetisch aufzutanken, die Selbstheilungskräfte zu aktivieren, zu picknicken usw. 

Da geplant ist, die Ausbildung in einer kleinen Gruppe abzuhalten, empfiehlt sich eine 
baldmögliche Anmeldung, um sich einen Ausbildungsplatz zu reservieren.  

Seminargebühren: Pro Teil (1-wöchiger Intensiv-Ausbildungsblock) 888,- € 
Die Ausbildungsteile können jeweils einzeln nacheinander aufbauend gebucht und in den 
Wochen vor Beginn bezahlt werden (die Reservierungen finden in der Reihenfolge der 
Einzahlungen statt). Ein Überspringen der Ausbildungsteile 1 und 2 ist aus inhaltlichen 
Gründen nicht möglich, da alle 3 Teile aufeinander aufbauen. 
Bei Vorauszahlung für alle 3 Ausbildungsteile erhältst Du folgenden Sonderrabatt: 
Statt gesamt 2.664,- € kostet Dich die gesamte Ausbildung lediglich nur 1.888,- € und 
bekommst Du das Vorrecht auf eine Platzreservierung für alle 3 Ausbildungsteile. 



Nach Abschluss des 3. Ausbildungsblocks erhält jede/r Absolvent/in ein schönes 
Ausbildungszertifikat. 

Die Anmeldungen können jederzeit per Post oder E-Mail mit unserem Anmeldeformular 
vorgenommen und uns zugesandt werden. Überweisungen aber aus steuerlichen Gründen 
bitte erst ab 01.01.2024 auf unser gewohntes Seminarkonto tätigen. 
 
Konto-Inhaber: Wolfgang Hahl 
IBAN: DE57 6006 9346 0563 7580 15 
BIC: GENODES1REH 
VR-Bank Alb-Blau-Donau eG  

 


