4. Grad in KRISTALL-KI-DO®
(Grune Scharpe - ,,Adjutant®)

Selbstheilungs-
Methoden und
Techniken

Kristall-
Qi-Gong

1) Selbstheilungs-Meditation im Sitzen: Die ,Amrith-Meditation“ eines chinesischen Unsterblichen zur Regenerierung, Belebung, Heilung und
Verjungung samtlicher Korperzellen
2) Tiefgreifende Reinigungs-Atem-Sitzung (,Rebirthing®).

1) Die wichtigsten Energieprinzipien zur Anregung des Chi-Flusses in Theorie und Praxis — Teil 4

Wiederholung und Supervision zu:

2) Samtliche bisher erlernten 5 Energieweckungs-Ubungen und 5 Energieleit-Ubungen der klassischen Ubungsfolge ,Die 15
Grundbewegungen des Tai-Chi* in Kombination mit 2 Laser-Kristallen und Behandlerstaben

3) Die Energieleit-Ubungen 6-10 der klassischen Ubungsfolge ,Die 15 Grundbewegungen des Tai-Chi“

4) Die Ubungen 7-9 der zwolfteiligen Ubungsserie der von Meister Wolfgang entwickelten Qi-Gong Form

,Die 12 Naturbeobachtungen des unsterblichen Taoisten®

Geistiges Heilen
und Handauflegen

Fernheilungs-
Techniken
und Meditationen

Fernostliche
Kampfkunst und
Selbstverteidigungs-
Techniken

1) Samtliche wichtigen Positionen der Vorderseite des Korpers und ihre energetischen Entsprechungen und Zusammenhange in Theorie und
Praxis

2) Partnerweises Uben von gegenseitigen Behandlungen der vorderseitigen Positionen

3) Chakren-Ausgleichs-Technik zu den 7 Haupt-Chakren.

1) Samtliche wichtigen Positionen der Vorderseite des Korpers.

2) Partnerweises Uben von gegenseitigen Behandlungen der vorderseitigen Positionen mit raumlicher Distanz.

3) Der Einsatz von Bergkristall-,Rauchquarz-, Amethyst- und Rosenquarz-Erdenhiiter-Kristallen als ,Generator- und Senderkristalle® mit
radiasthetischer Austestung (Auspendein).

4) Der wahlweise Einsatz von unterschiedlichen kleinen Quarz-Doppelendern als Empfangerkristalle aufs 3. Auge mit radidsthetischer
Austestung (Auspendeln).

1) Tritte: Ruckwarts-Kick
Abwehr-Techniken: Abwarts- und Aufwarts-Block
Schlag-Techniken: Fingerspitzen-Sto3, Offene-Hand-Stof

2)
3)
4) Kombination samtlicher bisheriger Techniken beim Vorwarts- und Riickwartslaufen

Erdheilungs-
Methoden

1) Das Ausbringen (,Pflanzen) kleiner Quarzkristalle, Rosenquarzstiicke sowie bunter Heilsteine an geschadigten Naturplatzen, Garten sowie
in Teiche und Flusse.

2) Radiasthetisches Austesten geeigneter Steinsorten fir Naturheilung.

3) Aufladen und ,Eintunen® kleinerer Heilsteine ,als energetisches Upgrading“ zur Naturheilung.

Kristall- und
Edelsteinlehre
Heilstein-Therapien

1) Die Energie- und Heilwirkung von Rosenquarz auf geistige, feinstoffliche wie auch kérperliche Prozesse und Tatigkeiten.
2) Vorstellung und Erlauterungen zu den spezifischen Anwendungsmaglichkeiten aller wichtigen Rosenquarz-Sorten, Variationen und Formen
als Trommelstein, Einzelkristall, Doppelender, Anhanger, Kugel, Laser, Freeform-Skulptur, Lavendelquarz, Erdenhiiter-Kristall.

Spirituelle
Einweihungen

1) Chakren-Legung mit unterschiedlichen Sorten von Rosenquarz.
2) Geflihrte Meditation: ,Traumreise zum Inneren Heiler®.
3) Der Unterschied von Selbstliebe, personlicher Liebe, bedingungsloser goéttlicher Liebe und kosmischer Liebe




